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COMUNME DI MARACALAGONIS
GRAMMATURE MENU" PRIMAVERA - ESTATE
3/5aa | 6/8aa | 9f1laa [12/14aa
PRIMI PIATTI
Pasta al pomodoro
Pasta G0 70 20 100
Fomodori pelati o passata di pomodore B0 a0 100 120
Olig extravergine d'oliva 5 5 ] &
Grana/ Parmigiano 7 7 8 9
Cipalla afo aglio, basilico fresco g.b. i.b. q.b, q.b.
Pasta e zucchine
Pasta al 70 a0 104
Olic extravergine di oliva 3 5 7] B
Grana / Parmigiano 7 7 ] 9
Zucchine 50 B0 70 S0
Cipolla g-b. g.b, g.b. q.b.
Pasta con olio e Grana / Parmigiano
Pasta B0 70 a0 100
Olio extravergine d'oliva 5 5 ] [
Grana / Parmigiano 7 7 8 8
Pasta con tonno naturale,olio @ pomodorini
Pasta al 70 20 100
Tonno in scatola al naturale 20 25 a0 35
Pomodorini 40 50 &0 B0
Olio extravergine d'oliva 5 5 G G
Cipolla, prezzemaolo q.b. q.b. q.b. g.b.
Pasta al pesto di basilico e prezzemalo fresco
Pasta &0 70 a0 100
Olio extravergine d'oliva 5 5 3] 6
Pesto di basilico e prezzemolo fresco 15 20 25 30
Grana / Parmigiano 7 7 & 9
Riso olio e Grana f/ Parmigiano
Riso a0 70 a0 100
Olie extravergine d'oliva 5 5 &
Grana / Parmigiano 7 7 8 g
Riso alle verdure
Riso G0 0 &0 100
Olio extravergine d'oliva 5 5 b6 6
Grana / Parmigiano 7 7 8 9
Verdure misto an 50 6l a0
Cipolla efo aglio i.h. g.b. g.b. q.b.
Insalata di riso
Rizo Gl 70 &0 100
Pomaodori 40 50 G0 70
Maozzarells 15 20 25 30
Prosciutto cotto 5 10 10 15
Olio extravergine d'oliva 5 5 6 &
Pasta e ceci
Pasta 25 25 an an
Ceci 30 30 35 40
Cipolla efo aglio q.b. q.b. q.b. q.h.
Dlio extravergine d'oliva 5 5 [ &




Malloreddus al pomodaoro

Malloreddus G0 70 &0

Olio extravergine d'oliva 5 5 &

Grana [ Parmigiano 7 7 a 9
Pomodori pelati o passata di pomodoro G0 20 100 120
Cipolla e/o aglio, basilico fresco q.h. aq.h. g.b. g.b.
Riso e lenticehie

Riso 25 25 an 40
Lenticchie 30 20 a5 40
Cipolla e/a aglio, carote q.b. i.h. q.h. q.b.
Olio extravergine d'oliva 5 5 G [
Pasta e lenticchie

Pasta 25 25 30 40
Lenticchie 30 30 35 40
Cipolla &/o aglio, carote q.b. q.b. g.h. q.h.
Olio extravergine d'oliva 5 5 G 6
Pastina in brodo di carne

Pastina a0 35 40 50
Carne di manzo o di pollo 40 50 &0 70
Condimente del brodo: sedano, carote, cipolle, patate, b - il i
prezzemalo, pomodoro

Grana / Parmigiana 7 7 8 9
Passato di verdure

Verdure miste 150 200 200 250
Dlic extravergine di aliva 3 5 & &
Grana / Parmigiano 7 7 2 9
Passato di verdura con legumi

Verdure miste 150 200 200 250
Ceci o fagioli o lenticchie 30 30 ah 40
Olio extravergine di oliva 5 5 ] ]
Patate 20 25 25 a0
Minestrone estivo con leguml

Pasta 25 25 30 40
Verdure miste 150 200 200 250
Ceci o fagioli o lenticchie 30 30 35 40
Olio extravergine di cliva 5 5 5 6
Patate 10 15 15 20
Ravioli al pomodoro

Ravioli ripieni di ricotta e spinaci 120 140 140 160
Dlio extravergine di oliva 5 5 G ]
Pomodori pelati o passata di pomodeoro 60 BD 100 120
Grana / Parmigiano 7 7 B 9
Cipolla efo aglio, basilico fresco g.b. q.b. q.b. q.b.
Lasagne all'uovo con ragh di carne

Lasagne all'uovo 55 55 65 75
Carne macinata di vitello o manza 12 12 15 18
Maozzarella 25 35 40 40
Pomeodori pelati o passata di pomodoro 60 G0 80 a0
Cipolla, sedano, carota q.b. i.h. q.b. g.b.
Olia extravergine d'oliva 5 5 ] ]
Grana / Parmigiana 7 7 8
Besciamella preparata con:

Latte 30 a0 45 50
Burra 2 3 E) 4
Grana / Parmigiano 3 4 4 5
Farina q.b, q.h. g.b. q.b.

i
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Pizza margherita con prosciutto cotto

Pasta per pizza 150 180 220 250
Mozzarella 25 35 40 40
Prosciutto cotto 15 15 20 20
Pomoderi pelati o passata di pomodore 40 100 110 120
Qlio extravergine d'oliva 5 5 G &6
Origano 0.b. g.b. q.b. g-k.
SECONDI PIATTI

Polpette al sugo

Carne macinata mista di vitellone e suino &0 60 70 a0
Pane grattugiato (impasto) q.h. g.b. q.b. q.b.
Uovo [impasto) ¥ ucva agni 150 gr. di carne
Prezzemaolo tritato [impasto) g.b. g.b. q.b. g.b.
Latte {impasta) 4 q 4

Grana / Parmigiano (impasto) 2 3 4 5
Passata di pomodoro o pomodori pelati (sugo) 20 25 30 30
Olio extravergine d'oliva (suga) 5 5 G 7
Cipolla efo aglio (sugo) q.b. g.b. q.b. q-b.
Coscia di pollo al forno

Pollo disossato GO 60 70 20
Aromi q.h. q-b. q.b. q.b.
Olin extravergine d'oliva 5 5 G 7
Cotoletta di pollo

Petto di pollo a fettine 60 60 70 20

Panatura conuovo e pane grattuggiato (quantita
massima consentita in percentuale sul peso)
Bocconcini di pollo con patate

20% 20% 20% 20%

Boccgneini di pollo a0 60 70 B0
Patate 120 140 160 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 & 7
Fermodori pelati o passata 5 10 15 15
Carote, cipolla efo aglio g.b. g.b. g.b. q.b.
Hamburger di carne macinata misto

Carne macinata mista di maiale e vitellone (impasto) 60 Gl 70 80
Olio extravergine d'oliva (impasto) 5 5 6 7
Prezzemolo, cipolla, pomodoro (impasto) q.h. q.b. q-h. q.h.
Frittata con zucchine

Uova &0 60 &0 G0
Zucchine 30 35 4an 50
Latte 5 7 4 10
Grana / Parmigiano 2 3 3 5
Olio extravergine d'aliva 5 5 B 7
Sformato di zucchine

Uovo 60 a0 =11] GO
Grana / Parmigiano 2 3 3 5
Zucchine 30 35 a0 50
Patate grattugiale per la crosta in superficie 10 15 20 25
Olio extravergine d'oliva 5 5 G 7
Prezzemaolo q.b. g.h, q.b. g-b.
Uovo sodo

Uaova 1 1 1 1 ]




Bastoncini di merluzzo

Bastoncini di merluzzo T R0 100 150
Olio extravergine d'oliva ) 5 [ 7
Platessa panata

Filetto di platessa 70 a0 100 150
Pana!‘.ura can um-'_o E_pane gratluppiato {guantita 0% 20% 0% 30%
massima consentita in percentuale sul pesa)

Olio extravergine d'oliva 5 5 & 7
Fettina di pollo alla pizzaiola

Fettina di pollo GO B0 70 an
Formodori pelati o passata 20 25 30 a0
Olio extravergine d'oliva 5 5 & 7
Origano, cipolla efo aglio q.b. g.b. q.b. q.h.
Scaloppina di pollo al limene

Petlo di pollo & fettine al a0 70 &0
Farina q.b. q.b. g.b. q.b.
Olic extravergine d'oliva 5 5 & 7
Succo di limone q-b. g.b. q.b. g.b.
Roast beef di vitellone

Carne di vitellone &l G 70 1]
Olio extravergine d'oliva & g G 7
Aglio, rosmaring g.h. q.h. q.h. q.b.
Platessa olio e limone

Filetto di platessa 70 a0 100 150
Olio extravergine d'oliva 5 5 6 7
Aglio, limone {e/o altri aromi) q.b, q.b. q.b. g.b.
Formaggi

Formaggi freschi molli GO 60 Fit] 100
Mozzarella / caciotta 50 70 a0 a0
Formaggio media stagionatura 40 50 50 =11]
Formaggio alla stagionatura 30 40 40 50
Caprese

Mozzarella 50 70 a0 80
Pomodori da insalata 100 150 200 250
Olio extravergine d'oliva 5 5 £ 7
Origano q.b. q.b. g.b. g.b.
Prosciutto cotto 30 el 35 40
CONTORNI

Insalata (lattuga)

Lattuga a0 50 50 &0
Olio extravergine d'oliva 5 5 [ 7
Insalata di pomodori

Pomodori da insalata 100 150 200 250
Olio extravergine d'oliva 5 5 ] 7
Insalata mista (lattuga e cetrioli)

leeberg o lattuga 20 25 25 30
Cetrioli 50 75 100 125
Olio extravergine d'oliva 5 5 G 7
Insalata mista (carote e lattuga)

lceberg o lattuga 20 25 25 30
Carote 50 75 100 125
Olio extravergine d'oliva 5 5 & 7
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Insalata iceberg

lceberg 40 50 50 G0
Olio extravergine d'oliva 5 5 G 7
Zucchine e carote al vapore
Zucchine 50 75 100 125
Carote 50 75 100 125
Olio extravergine d'oliva 5 5 6 7
|Fagiolini al vapore con olic e limone
Fagiolini 100 150 200 250
Succo di limone g.b. q.b. q.b. g.b.
Olio extravergine d'oliva 5 & 6 7
Fagiolini al vapore con olio
Fagiolini 100 150 200 250
Ofio extravergine d'oliva 5 5 B 7
Carote a julienne
Carote 100 150 200 250
Olio extravergine d'oliva 5 5 6 7
Patate al forno
Patale 120 140 160 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 & 7
Frutta fresca 150 150 200 200
Pane 40 50 50 18]
"
i B




COMUNME DI MARACALAGONIS
GRAMMATURE MENU' AUTUNND - INVERNG
3/5aa | 6/8aa | 9/11aa |12/14 aa

PRIMI PIATTI
Pasta al pomodoro
Pasta i n 50 100
Pomadori pelati o passata di pomodaro (i) 20 100 120
Olio extravergine d'oliva 5 5 5]
Grana / Parmigiano 7 7 b3 9
Cipalla e/o aglio, basilleo frasco q.h. q.b. iy. b, q.b.
Pasta con olio @ Grana / Parmiglano
Pasta B0 70 80 100
Cilio extravergine d'oliva 5 5 [ 3
Grana / Farmigiano i 7 8 9
Riso olio e Grana / Parmigiana
Rlso [=]1] 70 20 100
Dlio extravergine d'ollva 5 5 B f
Grana / Parmigiano 7 7 8 2
Ravioll al pomodoro
Ravioli ripieni di ricotta e spinaci 120 140 140 160
Olic extravergine di oliva 5 5 5] -]
Fomodori pelati o passata di pomadoro B0 a0 100 120
Grana / Parmigiano 7 7 L) 9
Cipolla gfo aglio, basilico fresco q.b. q.b. q.h. q.h.
Riso al pomodoro
Risio [543 o &0 100
Dlio extravergine d'oliva 5 5 G 53
Grana / Parmigiang 7 7 a 5
Pomadori pelati o passata di pomadarn &0 a0 100 120
Cipolla efo aglio, hasilico fresco .k q.b, q.b. q.h,
Rizo allo zafferano
Riso G 0 &0 100
Olig extravergine d'oliva 5 5 G 5

1 busting | 1 busting | 1 bustina | 1 busting
ZalTerana h W5 %4 i
| porzionl | porzioni | porzioni | perzrlond
Cipolla, prezzemolo, sedano .k .k, q.b. q.h.
Grana f Farmigiano 7 7 5 a
Risotto con crema dl zucchine
Riscr B0 i) &0 100
Zucchine 50 2] 0 50
Grana / Parmigianc 7 7 3 9
Cipalla, sedano, carote .. q.h, q.b. aq.b.
Olio extravergine d'oliva 5 5 6 &
Pasta e cec
Pasta 25 25 an 40
Ceci 30 34 35 40
Cipolla ofo aglio, carote q.b. q.h. q.h. q.b.
Olio extravergine d'oliva 5 S [ 6
Minestrone di legumi misti
Pasta 25 25 an 40
Verdure miste 150 200 200 250
Legumi misti {ced, fagioli, lenticchia) 30 3 a5 a0
Qlio extravargine di oliva 5 5 5 &
Palake 10 15 15 20
Pamadaori pelati o passata di pomodorn 10 15 20 25
Cipolla efo aglio, cirote q.h. i.b. a.h, q.b.
Pastina In hruduﬂetafe
Pastina 30 35 40 50
Brodo vegetale realizzate con sedano, carate,
cipolle, patate, prezzemolo, pomadars 90, 4. e 9:b:
Glio extrave rgine d'oliva 5 5 [ 4
Grana / Farmigiano 7 7 8 9




Pastina in brodo di carne

Pastina 30 35 40 50
Carne di manzo o di polio 40 Sl 0] 70
Condimento del brodo: sedano, carate, cipolle, b i i L%,
patate, prezzemolo, pomodoro

Grana / Farmigiano 7 7 8 )
Malloreddus al ragl dl carne

Malloreddus (=W 70 B 100
Carne macinata di manzo o vitello 25 5 30 35
Fomodari pelati o passata di pomodero B0 &0 an 100
Cipolla, basilico fresco, sedano, carote q.h. q.b. b, q.b.
Olig extravergine d'oliva 5 5 & [
Grana / Parmigiang ¢ 7 a 4
Malloreddus al sugo

Malloreddus G 70 a0 100
Olio extravargine d'oliva 5 ] & 3]
Grana / Parmigiano 7 7 8 9
Pemadori pelati o passata di pamadoro (18] a0 100 120
Cipolla efo aglio, basilico fresco q.b. q.h. 4q.b. q.b.
Passate di verdure

Verdure miste 150 200 200 250
Clio extravergine di oliva 5 5 G &
Grana / Parmiglano 7 7 & 9
Pasta e fagioli cannellini

Fasta 25 25 an 40
Fagioli cannellini 30 30 5 40
Clpolla efo aglia, carate q.b. q.b. iy.b. .h.
Olie extravergine d'ofiva 5 5 6 &
Crema di leguml

Legumi mistl {cecl, fagioli, lenticchie] 40 50 GO 20
Palate 30 35 40 45
i extravergine d'oliva 5 5 (i B
Cipolla, carote q.h. .k .b. q.h.
Lasagne all'vovo con ragi di carne

Lasagne all'uovo 55 55 65 75
Carne macinata di vitello @ manzo 12 12 15 18
Mazzarella 25 35 a0 40
Fomodori pelati ¢ passata di pomodoro B0 ] an 20
Cipolla, sedano, carota 1.h. n.h, 1q.h. f.h.
MHio extravergine d'oliva 5 5 b B
Grana f Farmigiano 7 7 8 9
Besciamella preparata con:

Latte 30 40 45 50
Burro 2 3 3 <
Grana / Farmigiano 3 4 4 5
Farina .. q.b q.b. q.b.




Plzza margherita con prosciutto eotto

Pasta per pizza 150 180 220 250
Mozzaralla 25 35 40 40
Prosciutto cotto 15 15 20 0
Pomadari pelati o passata di pomodaro 90 100 110 120
Olio extravergine d'aliva 5 5 5] 6
Origanc q.b. q.h. q.b. q.h.
SECOMNDI PIATTI

Palpette al sugo

Carne macinata mista di vitellone e suino B0 a0 0 &0
Pane grattugiatoe {impasto) 01.bi. Q.. q.b. i.bi.
Love (impasta) ¥ uova ogni 150 gr. di came
Prezzemolo Lritato (impasto) q.b. q.b. n.h. 0.b.
Latte {Impasko) 4 A 4 4
Grana / Parmigiano {impastao) 2 3 4 5
Passata di ppmodoro o pomadori pelati [sugo) 20 25 30 30
Olio extravergine d'oliva (supo) 5 5 ] 7
Cipolla efo aglio (suga) g.b. q.b. q.b. i.b.
Hamburger

Carne macinata mista di maiale o vitellona (impas [:14} G0 0 a0
Dlio extravergine d'oliva {impasto) 5 5 [ 7
Prezzemola, cipolla, pomedoro (impasta) q.b. q.h. 0.b. q.h.
Spezzating di vitello in umido

Spezzatino di vitello &0 af 70 &0
Olio extravergine d'oliva 5 5 G 7
Pomodori pelati o passata 5 10 15 15
Carote, cipalla e/a aglio q-b. 0.k .. q.b.
Bocconcini di pollo con patate

Boccancini di pollo G0 a0 0 B
Patala 120 1410 160 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 6 7
Pomodori pelati o passata 5 10 15 15
Carote, cipolla ofo aglia q.b. q.b. q.b. i.b.
Scaloppina di pollo al limone

Petto di palle a fettine &0 B 0 a0
Farina q.b. 0q.h. 0.b. q.b.
Oliv extravergine d'oliva 5 5 b 7
Sueco di limone 1.k q.b. q.b. q.h.
Cotoletta dl pollo

Petto di polle a fettine [&4] B0 0 20
Panatura con uove e pane grattuggiato (quantita

IMAssima consentita in percentuale sul peso) 20% 205 0% 200
Coscia di pollo al forno

Palle disossate G i 70 80
Araomi q.b. . b. q.b. .h.
Olio extravergine d'oliva 5 5 & !
Fettina di pollo alla pizzaiola

Fetting di palle a0 60 70 20
Fomodari pelati o passata 20 25 34 30
Olio extravergine d'oliva 5 5 b 7
Orlgang, cipolla /o aglio q.b. n.h. q.h. q.b.
Frittata alle erbette

Lava &0 G0 &0 G0
Bieta 30 35 a0 50
Latte 5 7 9 10
Grana / Farmigiano 2 3 3 5
Clio extravergine d'oliva 5 5 b 7
Frittata con splnaci

Lovo &0 &0 &l &l
Splnacl 30 35 40 50
Lakte 5 7 g 0
Grana f Parmigiano 2 3 3 g
Clio extraverging d'oliva 5 5 B 7




Omelette al formaggio

Uovn 1 1 1 1
Latre 5 7 9 10
Formaggio 7 9 11 13
Clle extravergine d'oliva 5 5 6 7
Bastoncini di merluzzo

Bastoncini di merluzzo 7l &0 100 150
Olio extravergine d'oliva 5 5 3] 7
Filetto di merluzzo olio e limone

Fllatte di merluzzo 0 B0 100 150
Clio extravergine d'oliva 5 5 B 7
Aplio, limone (efo altri aromi) q.h. q.h. 0.b. q.b.
Platessa panata al forno

Filetto di platessa 70 balu] 100 150
Pana’.fura Can UW.D E'. pane grattugelato [quantita 0% 0% 30 0%
massima consentita in percentuale sul pesa)

Qlio extravergine d'ollva 5 5 f 7
Fnrmaﬁi

Formaggl freschi molli &0 5] 70 100
Mozzarella / caciotta 50 0 &0 &0
Formaggio media stagionatura 40 50 50 &0
Formaggio alta stagionatura 30 44 a0 50
CONTORMI

Insalata verde

Lattuga o iceberg 40 50 50 all
Clio extravergine d'oliva 5 5 [ 7
Insalata mista [carote e Iattuga]

lceberg o lattuga 20 25 5 30
Carote 40 75 100 125
Olio extravergine d'oliva 5 5 7 7
Insalata di finocchi

Finoechi 100 150 200 250
Olio extravergine d'oliva 5 5 B ¥
Carote a julienne

Carole 100 150 200 250
Olio extravergine d'oliva 5 5 3 7
Bietole saltate

Bietole 100 150 200 250
Olio extravergine d'oliva 5 5 5] 7
Insalata verde con uove sodo

Lattuga 40 Ll 50 &0
Lovo sodo 1 1 1 1
Glie extravergine d'oliva 5 5 f 7
Insalata mista con uove sodo

Lattuga 20 25 25 30
Carote 50 75 100 125
Uova sodo 1 1 1 1
Olio extravergine d'oliva 5 5 G 7
Frutta fresca 150 150 200 200
Pane 40 5 50 &0




