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COMUNE DI MARACALAGONIS 

Città Metropolitana di Cagliari 

SETTORE IV POLITICHE SOCIALI  
 

AVVISO AI CITTADINI 
 

“INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)” ANNO 2026 
 

MODIFICA SPESE AMMISSIBILI E MODALITA’ DI PRESENTAZ IONE PEZZE 
GIUSTIFICATIVE 

 
 
La Regione Sardegna, con Deliberazione della Giunta Regionale n. 23/38 del 13 maggio 2026, ha approvato 
le nuove linee di indirizzo per l'Indennità Regionale Fibromialgia (IRF). 

A decorrere dall'anno 2026, il sostegno economico non sarà più erogato come contributo forfettario, ma 
come rimborso delle spese sostenute per interventi sanitari, socio-sanitari e di cura della persona connessi 
alla patologia, purché non già garantiti dal Servizio Sanitario Regionale. 

L'importo massimo riconoscibile è pari a 800 euro annui, determinato in base alla situazione economica del 
beneficiario (ISEE) e nei limiti delle risorse regionali disponibili. 
Spese ammissibili 
Potranno essere rendicontate, tra le altre, le spese sostenute per: 
 

A) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 
B) acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socioassistenziale;  
C) spese per attività fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure termali, e altri 

trattamenti (quali ozonoterapia, magnetoterapia, etc.), su indicazione del medico curante o dello 
specialista; 

D) spese per l’acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci da banco, non 
garantiti dal Servizio sanitario regionale;  

E) spese per l’acquisto di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici o omeopatici e alimenti senza 
glutine assunti a scopo terapeutico; 

F) spese per l’acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della patologia, prescritti dal 
medico curante o dallo specialista ove non garantiti dal servizio sanitario regionale; 

G) spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici correlati alla diagnosi o al 
monitoraggio della fibromialgia, ove non garantiti dal servizio sanitario regionale; 

H) ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e la gestione della fibromialgia, non 
riconducibili alle tipologie sopra indicate, non garantiti dal servizio sanitario regionale; 

I) spese per prestazioni di medicina complementare e integrata, finalizzate al supporto terapeutico e al 
miglioramento della qualità della vita della persona affetta da fibromialgia, effettuate su indicazione del 
medico curante o dello specialista, quali, a titolo esemplificativo e non esaustivo agopuntura, 
fitoterapia, omeopatia, altre pratiche di medicina complementare riconosciute e erogate nell’ambito 
della disciplina medica, purché non garantite dal Servizio sanitario regionale e debitamente 
documentate ; 

J) spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa, finalizzati alla predisposizione della 
documentazione necessaria alla rendicontazione del beneficio economico, entro il limite massimo di 
euro 80, per la predisposizione della documentazione inerente alla rendicontazione della IRF;  
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La documentazione di spesa dell’anno deve essere presentata al Comune di Maracalagonis, che provvederà 
alla verifica dell’ammissibilità delle spese e all’erogazione dei contributi agli aventi diritto sulla base delle 
risorse assegnate ed erogate dalla Regione.  

Le pezze giustificative per la concessione del sostegno economico devono essere presentate dal beneficiario, 
o dal suo rappresentante legale, all’Ufficio Protocollo a mano e in busta chiusa dal 01/01/2027 al 
15/01/2027, nei giorni lunedì-mercoledì ore 09:00-10:30 e 16:00-17:00, martedì-giovedì-venerdì ore 09:00-
11:00, utilizzando l’apposito modulo di rimborso predisposto dal Servizio Sociale Comunale allegato al 
presente avviso - Mod. C 
 

La mancata erogazione della prestazione da parte del Servizio Sanitario Regionale può essere attestata 
con dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà resa dall’interessato, ai sensi del D.P.R. n. 445/2000, 
recante l’indicazione della prestazione richiesta e delle motivazioni della mancata fruizione attraverso 
il sistema pubblico. 

 
Il Responsabile del Procedimento è l’Assistente Sociale Dott.ssa Giulia Pani, potrà essere contattata al n. 070 
7850289 o al seguente indirizzo di posta elettronica giulia.pani@comune.maracalagonis.ca.it 
 
 

Per informazioni 
Per eventuali informazioni è possibile presentarsi e/o contattare lo SPORTELLO SEGRETARIATO 
SOCIALE:  
In presenza presso gli uffici comunali siti al primo piano in Via Nazionale 61, Maracalagonis 
o telefonando al numero 070-7850275 
 

• Lunedì: dalle ore 15.30 alle ore 18.00 
• Mercoledì: dalle ore 9.00 alle ore 11.00 
• Giovedì: dalle ore 9.00 alle ore 11.00 

 
Da remoto 
Nei seguenti giorni e orari: 

• Martedì: dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle ore 15.00 alle ore 16.00 
• Giovedì: dalle ore 15.00 alle ore 16.00 
• Telefonando al numero 3496833222 
• Scrivendo all’indirizzo e-mail: segretariato@polisolidale.it 

 
 
 

 

LA RESPONSABILE DEL SETTORE                                                                                                                               
Dott.ssa Ignazia Podda 
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