»

c/eRist

SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA

COMUNE DI MARACALAGONIS - MENU' AUTUNNO-INVERNO
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<Z( FARFALLE AL POMODORO BRODO DI CARNE DI VITELLO CON PASTINA MALLOREDDUS AL RAGU DI CARNE RISOTTO CON LA ZUCCA MINESTRA DI LEGUMI MISTI
g BASTONCINI DI MERLUZZO BOCCONCINI DI POLLO IN UMIDO FORMAGGIO DOLCE VITELLO IN UMIDO PLATESSA DORATA
E CAROTE JULIENNE PATATE LESSE E FAGIOLINI INSALATA VERDE FINOCCHI PATATE LESSE
LUl'JJ MELA PERA YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE BANANA
)
. PANE PANE PANE PANE PANE
%: PENNETTE AL POMODORO PIPETTE CON LA RICOTTA PASSATO DI VERDURE PIZZA MARGHERITA PASTA E FAGIOLI
g POLLO ARROSTO POLPETTE AL SUGO BOCCONCINI DI VITELLO IN UMIDO PROSCIUTTO COTTO PLATESSA ALLA PARMIGIANA
E INSALATA MISTA FINOCCHI PATATE AL FORNO INSALATA MISTA CAROTE JULIENNE
i/) MELA GOLDEN ARANCIA PERA CLEMENTINE FRUTTA DI STAGIONE
= PANE PANE PANE PANE PANE
% RISO CON SPINACI PASTINA IN BRODO DI CARNE LASAGNE FUSILLI AL POMODORO MINESTRA LEGUMI MISTI
%: OMELETTE CON FORMAGGIO FESA DI TACCHINO PANATA AL FORNO PROSCIUTTO COTTO POLLO ARROSTO FORMAGGIO DOLCE
E CAROTE JULIENNE PATATE E CAROTE AL VAPORE INSALATA MISTA FINOCCHI PATATE LESSE
if) PERA MELA MANDARANCIO DESSERT NASHI MELA
= PANE PANE PANE PANE PANE
<ZE PASTA AL POMODORO RISOTTO ALLA MILANESE LUMACHINE BURRO E PARMIGIANO PASSATO DI VERDURE PENNETTE AL POMODORO
<§( PROSCIUTTO COTTO SCALOPINE POLLO LIMONE FRITTATA DI VERDURE AL FORNO SPEZZATINO DI VITELLO CON PATATE MERLUZZO AL VERDE O CON OLIO E LIMONE
E CROCCHETTE DI PATATE INSALATA VERDE FINOCCHI INSALATA MISTA
2,) BANANA CLEMENTINE FRUTTA DI STAGIONE MELA FUJI ARANCIA
2 PANE PANE PANE PANE PANE
%: PIZZA MARGHERITA MINESTRONE DI VERDURA CON LEGUMI RISO AL POMODORO PASTINA IN BRODO DI CARNE RAVIOLI DI RICOTTA AL POMODORO
g PROSCIUTTO COTTO SOGLIOLA O PLATESSA PANATA AL FORNO ARISTA DI MAIALE AL FORNO POLPETTE SOUFFLE' D'UOVO
LI":J INSALATA MISTA FINOCCHI CAROTE JULIENNE PATATE AL FORNO INSALATA MISTA
in CLEMENTINE BANANA MELA ARANCIA FRUTTA DI STAGIONE
= PANE PANE PANE PANE PANE
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